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ЦЕЛЬ:

Создание устойчивой мотивации и потребности 

в сохранении своего собственного здоровья и 

здоровья окружающих.



 отобрать современные программы, 
обеспечивающие приобщение к ценностям, и 
прежде всего, – к ценностям здорового образа 
жизни;

 помочь ребёнку накопить необходимый опыт и 
знания для формирования привычки к 
здоровому образу жизни в дошкольном возрасте;

 дать представления детям об окружающей среде 
и ее воздействии на здоровье человека;

 направлять совместную работу  педагога и 
родителей на формированию начальных 
представлений у детей дошкольного возраста о 
здоровом образе жизни.








































